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Cilmes stinu reinje

kam tas domatas?
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PLASTIKAS KIRURGS JANIS GILIS:

« |k gadu katra miisu sejas puse zaudé noteiktu daudzumu miksto audu, bet palikusie klist nokareni. lzmantojot pasu

Ar cilmes $iinam daudzas medicinas nozares saista tuvakas vai talakas nakotnes izredzes,
un ir jomas, kur cilmes $iinas ar panakumiem izmanto jau Sodien. Viena no tam -
plastikas un rekonstrukfiva kirurgija. «Ar cilmes $iinam bagatinatu taukaudu reinjekcijas
paver jaunas iespéjas labot auguma nepilnibas, veikt krii5u rekonstrukciju, atjauninat
sejas ovalu un dekolté zonu, palielinat lipu, vaigu un zoda tilpumu, korigét miksto audu
defektus un rétas, izmantojot pasa pacienta audus, turklat nekeroties pie skalpela.

Metode ir veiksmigi lietojama ari plaukstu virspusé - adas tilpuma palielinasanai,

jo rokas nereti ir tas, kas nodod miisu vecumu,» stasta plastikas kirurgs Janis Gilis.

— Parasti, kad ir runa par
cilmes $iinim, rodas iespaids,
ka to iegiiSana un izmantos$a-
na ir oti sareZgits un ilgs pro-
cess. Vai ta ir?

~ Zinimieki ir ieguldijusi
milzigu potencialu — daudz dar-
ba, zinaSanu un ari laika, lai iz-
veidotu o tehnologiju, dazada
limena kliniskajos pétjumos
pieraditu tas efektivititi un dro-

Sumu. Bet visa § ilgstosa dar-
ba rezultits ir metode, kuras
buattbu més pacientiem varam
izskaidrot pavisam vienkarsi:
opericijas laika no védera priek-
§jas sienas vai citam problému
zonam tiek atsikti taukaudi, tos
ievada ipa$a aparatara, attira,
atdala cilmes $inas, kuras péc
tam pievieno attiritajiem tauk-
audiem, un $o sagatavoto bioma-

teridlu injicé paredzétajas sejas
un kermena zonas.

— Kidas ir 3is metodes gal-
venas prieksrocibas?

— Meés neizmantojam ne
svesus audus, ne maksligus ma-
terialus un ari neko vajadzigu
neizmetam ara — materials, kas
nemts no pacienta organisma,
lielakoties tur ari paliek, tikai
tiek pirvietots uz tam kermena

cilveku taukaudus, més atkal varam atjaunot sejas ovalu, kads bijis pirms gadiem vai gadu desmitiem, un adas kvalitate uzlabojas.

dalam, kur tas ir vélams. Turklat
opericija ir krietni saudzigaka,
rétas paliek minimalas — nelielas
diruma vietas. Izmantojot So
metodi, més spéjam iegit daudz
prognozéjamakus  rezultatus,
daudz vieglaku pécopericijas
periodu, lielaka dala no parsta-
ditajiem audiem bez gratibam
iedzivojas jauna vietd, radot
tur vélamo formu un tilpumu.
Otrs bitsks moments, kas ]auj
paaugstinit izdoSanas raditajus
un samazinat blakusefektuiespé-
jamibu, ir tas, ka viss process no-
tiek bezgaisa vidé, kas nepielau;
nekadu saskari ar aréjiem fak-
toriem. No pacienta panemtie
taukaudi tiek ievaditi nosléegta
sistémd, no tiem ekstrahé cil-
mes §inas; taukaudus filtre, lai
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iegitu tiru tauku masu, atdalot
blakuselementus, asins formele-
mentus un visu, kas nav vaja-
dzigs, péc tam taukaudus atkal
savieno ar ekstrahétajam cilmes
Suniam un ir leguts izmantosanai
gatavs biomaterials.

- Ka notiek bagatinito
taukaudu ievadi$ana jaunaja
vieta?

— "Tglaini to varétu salidzinat
ar lauka apséSanu. Nedrikst vi-
su seklu vienkarsi izbért lauka
vidu, ta ir jaizs€) vienmeérigi pa
visu platibu. Tapéc ar specialas
§lircei lidzigas ierices palidzibu,
kas lauj sagatavotos taukaudus
precizi dozét, més tos injicéjam
noteiktos attalumos, dazados li-
menos, un rezultita katra parsta-
dita maza dalina ir appemta ar
veseliem audiem. Cilmes $unas,
ar kuram taukaudi ir bagatinat,
ripéjas, lai audos aktivak veido-
tos jaunie asinsvadi, biitu labika
asinsapgade un lidz ar to labaks
kopéjais rezultats.

-~ Kadu atsapinasanu iz-
manto, veicot $o procediru?

— Atkaribi no paredzama
opericijas apjoma tas var no-
tikt visparéja narkozé vai lokala
anestézija. Anestezé donorvietu,
no kuras janem taukaudi, un to
kermena dalu, kur tiks injicéd
sagatav{:-tle taukaucll ar cilmes
Sunam.

~ Kidiem nolikiem vis-
biezik lieto ar cilmes $anam
bagatinato taukaudu reinjek-
cijas?

— Viens no pirmajiem mér-
kiem, kam saka lietot $o metodi
un kur ta deva loti labus rezulta-
tus, bija rekonstruktivas operaci-
jas kriits véZa pacientém, kam
veikta mastektomija. Lot biezi
péc operacijas, staru terapijas un
kimijterapijas vinam ir ievéroja-
mi izmainiti audi — rétaini vai
ar hroniskam griatd dzisto$am
calam. Ja ir 5adi lieli adas defek-
ti, més nevaram uzreiz piedavit
espanderus vai kritSu implantus,
Bet izradas, ka, izmantojot pasas
pacientes taukaudu parstadisa-
nu, ja tos bagatina ar cilmes $i-
nam, daudzos gadijumos ievéro-
jami isaks klast laiks, kad Sis

Izmantojot So metodi, més spéjam

iegtt daudz prognozéjamakus
rezultatus, daudz vieglaku
pécoperacijas periodu

¢ilas izzud, turklat paliek daudz
mazakas rétas. Zinatniskie pé-
tijumi apstiprina, ka metodes
izmantosana nepalielina risku
saslimt ar kruts vézi. Ari tiri
kosmétiskiem mérkiem, ja sie-
vietei kaut kidu iemeslu péc nav
pienemama doma par silikona
implantiem, var izmantot vinas
pasas taukaudus, lai veiksmigi ar-
stétu kriisu asimetriju, palielina-
tu kriitis vai uzlabotu to formu.
Varam ari veiksmigi arstét audu
defektus, kas izveidojudies péc
staru terapijas, supa koduma

vai ilgi strutojusas briices, ki ari

uzlabot jebkuras pécopericiju
rétas izskatu. Arbagatinato tauk-
sunu reinjekcijam biezi vien var
panake, ka rétu gandriz nevar re-
dzét, jo cilmes $iinas injicé ari pa-
§a ada, kur tis stimulé pasatjau-
nosanas procesu. Metode palidz
ari tiem, kuri nevélas samierina-
ties ar seja redzamajam noveco-
§anas pazimém. Ik gadu katra
miisu sejas puse zaudé noteiktu
daudzumu miksto audu, bet pa-

likusie klast nokareni. Izmanto-
jot cilvéku pasu taukaudus, més
atkal varam atjaunot sejas ovilu,
kids bijis pirms gadiem vai gadu
desmitiem, un adas kvalitate uz-
labojas.

Daudzam sievietém nepatik
aug§sulhu aréjas un muguréjas
virsmas, nepatik kukulisi, kas
1zspﬂe]aa caur apgérbu, toties
augstak sézamvieta Skiet parak
plakana, viriSkiga un neizteik-
smiga. Ar §is metodes palidzibu
meés varam lieko papemt nost,
apstradat un parvietot tur, kur
vajag palielinat apjomu.

- Cik daudz taukaudu ope-
ricijas gaita var panemt, un
vai nevar gadities, ka pacients
ir parak tievs, lai iegiitu vaja-
dzigo daudzumu?

— Parasti ari cilvékam ar smal-
ku miesashiivi tomér var atrast,
kur papemt taukaudus. Tievai
sievietel ir iespéjams atsukt vie-
nu litru tauku, ko izmantot,
pieméram, kridu
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palielina§anai. Nav noteiktas
maksimalas robezas, cik taukau-
du drikst nemt, tas jaizvérté indi-
viduali, nosprauzot robezu, aiz
kuras miis jau var gaidit zinims
risks. Lieldkajai dalai pacientu
tiek panemd 2-3 litri tauku.
Protams, plastikas kirurgam
vienmér ir vajadzigs drébnieka
skatijums, lai vin$ redzetu, ko
var izdarit ar katru konkréto
procediiru vai operidciju un ko
nevar. Tur jau ir ta maksla, kas
uzreiz neiekrit rokas, - ki re-
dzét, ki prognozét, ki izvéléties
pareizako veidu, un labi ir tad, ja
tev ir daudzas metodes, ka iegiit
vélamo rezultitu.

- Kadi nosacijumi jaievéro
pécopericijas perioda?

— Ir svarigi, lai vismaz pir-
mos tris, bet vél labik — pirmos
seSus, meénesus péc operacijas
pacienti nepielautu svara svarsti-
bas, jo jaunaja vieta parstaditie
taukaudi ir pak]auti tiem pasiem
procesiem ka citur, — ja cilvéks
novijés, tad vina tauksinas sa-
mazinasies 1Zmeros, ja uznems
daudz lieku kaloriju — tas palie-
linasies. Sievietes reizém doma,
ka vajadzétu badoties, lai sagla-
batu sasniegto rezultitu, bet tas
ir aplami, jo tikko transplantétas
Sunas ir Jot neizturigas pret ba-
dosanos un ta var pasliktinat
dziSanu. leteicams vienkarsi ie-
vérot veseliga uztura principus.
Fiziskas aktivitates ir atlautas,
vienigi pirma ménesa laikiuzap-
stridatajam vietam bus elastigs
apgérbs, kasrada vieglu kompre-
siju. Pirmo meénesi nevajadzeétu
apmeklét ne saunu, ne pirti un
vispar izvairities no karstuma.
Nav labi ari smékét — tas ir liels
posts sikajiem asinsvadiem.

Sejas injekciju rezultats klast
redzams jau talit, bet lielaku
opericiju efektu visa pilniba var
novértét péc 2-3 meénesiem. B

Faklimraksts tapes sadarbiba
ar . (i plastikas kirurgias ko
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