rsts iesaka

Dazas medicinas jomas Latvijas mediki ar & jau zinam, ka ar saviem arstiem un
o M = . T A s vinu sasniegumiem medicind varam
ZIndasdnaim, prasmem un SasnlegUInlem aPStelgUSI lepoties. Ne velti Latvija kluvusi par

kaiminvalstu kolégus un palidz pacientiem no visas

vienu no medicinas tdrisma zemém.
Bet dazas jomas misu valsts ir ipasa. Latvija

pasaules. Tas ir cilmes $anu injekcijas plastiskaja pagaidam ir vieniga starp Baltijas valstim, kur
ki e Dl & : i ir piecjamas cilmes $anu injekeijas plastiskaja
Irurglja, acu protézu izgatavosSana un viroterapija. kirurgija. Daudzi latviesi, igauni, lietuviei,

Teksts: Gunita Nagle

Konsulté&jusi Plastikas kirurgijas klinikas vaditajs Dr. med. Janis Gilis, Valtera protézu
laboratorijas vaditajs, okularists Valdis Valters, Latvijas Viroterapijas centra

krievi, ukraini, gruzini, citiem nezinot, izman-
to acu protézes, kas izgatavotas Riga vai
Sigulda. Talu aiz Latvijas robeZam zina prepa-

- “© & ! y /) - - -
menedzere Diana Otisone un Latvijas Viroterapijas asociacijas generaldirektors, ratu “Rigvirs” jeb Rigas viruss, péc kura onko-
onkologs Gunars Lasmanis logijas pacienti brauc teju no visas pasaules.

JaunTbasveIiksTra vietd —
cilmes siinas

Cilmes $tnu injekcijas plastiskaja kirurgija piedava ko
tadu, péc ka cilvéki tiekusies gadu tikstosiem ilgi, — acim
redzamu atjauninasanos. Kop§ pagijusa gada decembra
sadu operaciju veic Jana Gila privatklinika.

lastikas kirurga Jana Gila  vienas kriits, bet cita, péc izveidota dabigas formas
P raditas fotografijas gada tapusa fotografija 3ai krits. Ista krats! Nakamaja
parsteidz. Viena no tam sievietei tuk§uma vieta péc fotoattela redzams virietis ar
redzama sieviete, kura launda-  dazam ar cilmes $iindm baga-  neglitu, vecu, dziJu rétu pleca,
bigd audzéja del palikusi bez tinatu tauku injekeijam bet péc kida laika uznemtaja
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attela — rétas nav! Gluda ada,
it ka nekas nebitu bijis. Un
tas viss, pateicoties cilmes
$anu injekcijai. Si i jauna
arstniecibas metode, un Riga
ir vieniga vieta Baltija, kur ta
pieejama.

Zinatnes un makslas
apvienojums

St unikala operacija, kas
tick veikta bez neviena skal-
pela grieziena, tick uzskatita
par zinatnes un makslas
apvienojumu. Galvenais bri-
numdaris ir cilvéka pasa cil-
mes $inas, kas tick iegitas no
taukaudiem.

Jana Gila vardiem rundjot,
cilmes $anas ir §inas, kuras
pasas vél nezina, kas tas bis —
atkariba no vajadzibas tas spgj
1izveidoties par muskulu
$anam, asinsvadiem, nerviem,
taukiem vai adu. Turklat cil-
mes $tnas spéj arl atjauni-
nat — vietd, kur tas injicétas,
uzlabojas asinsrite un aktivi-
z€jas jaunu $anu veido3anas.

Taukus ¥aja operacija
izmanto ne tikai tapéc, ka tie
ir cilmes $nu ieguves avots.

Foto photos.com un no “Jana Gila privatklinikas” arhiva



~ KAPEC ST OPERACIA .
- PIEEJAMA TIKAI
LATVIJA

- Ta ka cilmes 3Gnu iegGsanai
un taukaudu attiri$anai vaja-
dzigas specialas tehnologijas
("Cytori Celution"), kas pagai-
dam ir dargas, ari pati operaci-

Plastikas kirurga
Jana Gila komanda
pec pirmas cilmes
sunu reinjekcijas
operacijas Riga.

BieZi vien, injicgjot cilmes
$tinas, nepieciesami ari audi,
lai varétu korigét, pieméram,
krisu asimetriju, aizpildit
rétas, atjauninit sejas ovilu,
un 30 uzdevumu izpilda tauk-
audi. Tos iegist, atsticot no
pacienta védera vai citam ker-
mena vietam, kur tauku ir par
daudz. Tad atsiiktos taukus
ievada 1pa§a aparatira
(“Cytori’s Celution”), kur tos
pilniba attira un vienlaikus
atdala cilmes $anas. legiito
biomaterialu injicé vajadzigaja
kermena vieta. Janis Gilis
uzsver, ka vin$ cilmes $tnas
un attiritos taukus injicé tikai
taja vieta, kur pati daba izvie-
to tauku slani, — starp adu un
muskuliem.

Ja péc tauku transplantici-
jas operacijas jaunaja vieta
parasti pieaug aptuveni
50-60% parstadito tauku, ar
cilmes $Gnam bagatinati tauk-
audi jaunaja vieta “iedzivojas”
80-100% no parstadita tilpu-
ma. Katra tauku pilite savam
celojumam uz jauno dzives-
vietu tick sagatavota pa vienai
vien, lai nodrosinatu tai ipa3u

vietu un labu asinsapgadi. Cil-
mes $tnas, uzlabojot apkirtéjo
audu asinsapgadi, to vél
veicina.

Operacijas apraksts Jana
Gila izpildijuma ir tik skaists
un vienkarss, ka, skiet, pacien-
tam atliek tikai aiziet uz klini-
ku, kur vinam atstac taukus un
injicé cilmes $anas un taukau-
dus, lai ving, jauns un skaists,
ictu majas. Tacu visbiezak
opericija notiek, pacientam
atrodoties visparéja narkozé,
tadél péc opericijas vismaz
Cetras stundas jaatrodas medi-
ku uzraudziba. Tiiska injekci-
jas vieta saglabajas aptuveni
divas nedélas. Tacu ar cilmes
$andm bagatinatajos audos
mikrocirkuldcija ievérojami
atrak atjaunojas, un tiaska ir
daudz mazika neka péc paras-
tam operacijam.

Nekadu rétu un krunku
Cilmes $anu injekcija pa-

ver kirurgija lidz $im nebijusas

lespéjas. Visbiezak to izmanto

krasu formas uzlabosanai

vai kr$u rekonstrukcijai péc

véZza operacijas, sejas ovila

atjaunosanai un nostiprinasa-
nai, deforméjoso rétu likvidé-
$anali, lai uzlabotu dibena for-
mu un plaukstas izskatitos
tikpat skaistas ka jaunai
meitenei.
Pirmkart, ir
iespéjams pali-
dzét onkologi-
jas pacientiem,
kuriem staru
terapija nereti
tik Joti maina
audu strukti-
ru, ka kirurgis-
kas operacijas
rétas nedzist
ménesiem ilgi,
un organisms
ilgsto3a arstésa-
na ir noviji-
nats. Ja operé-
taja vieta injicé
cilmes $tnas,
tas uzlabo
asinsapgadi un
veicina jaunu $Gnu veido$anos,
tadejadi brices dzist. Principa
jebkuras neglitas, pat daudzus
gadus vecas rétas ar cilmes
$tnu terapijas palidzibu var
padarit teju nemanamas.

ja ir pietiekami darga. 4
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Vienas operacijas
laika sieviete var
iegit slaidu
vidukli un
apaligu dibenu,
ir iespéjams par
vienu izméru
palielinat kratis
un rokdm atpemt
dzislainumu.

Otrkart, cilmes $tnu injek-
cijas var palidzét adai atgit
elastibu, gludumu un nodrosi-
na pilnvértigaku asinsapgadi.
Tas ir neizbégami — kops
30-35 gadu vecuma ikvienam
no mums seja katru gadu zau-
dé apmeéram ¢etrus mililitrus
miksto audu. Ada klast plana-
ka, grumbainaka, vaigi iekrit,
jo samazinas arT muskulu ma-
sa. Ja seja sak “kristies”, ar cil-
mes §Gnam bagatinitu taukau-
du injicésana atdod tai formu,
nostiprina kontiiras, ada atkal
kliist elastigaka un gludaka.

Treskart, dzives laika ne
tikai slimibas, bet ari noveco-
$ana boja kermena skaistumu.
Tad jaapsver
iespéja atbrivo-
ties no taukiem
vieta, kur to ir
par daudz, un
levietot tos vie-
ta, kas ir kori-
g€jama vai
uzlabojama.
Vienas operici-
jas laika sievie-
te var iegit
slaidu vidukli
un apaligu
dibenu, ir
iespéjams par
vienu izméru
palielinat kratis
un rokam
atpemt dzislai-
numu. Janis Gilis uzsver: ja
novecosanas process ir sacies,
ar cilmes 3anu injekciju
notick atjaunosanis, kaut gan
loti léni. “Efekts bis ilglai-
cigs,” sola plastikas kirurgs. P
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